
 

Les travaux pratiques de Monsieur Jardinier 
 

Semis de tomates en bouteille PET 

 

 
Retrouvez le reportage sonore et d’autres travaux pratiques de Monsieur Jardinier sur rts.ch/monsieurjardinier   

 

1. Découper la bouteille  

 
Coupez en deux une bouteille en 
PET transparente. La partie 
inférieure doit mesurer au 
minimum 10 cm. Garder bien le 
bouchon. 

  

2. Percer la bouteille 
 

Faire quatre trous dans le fond 
de la bouteille. Ca permettra le 
drainage de l’eau. 
Remplir la partie inférieure avec 
du terreau de semis  (contient 
du sable). Tasser un peu. 

  

 
3. Semer les graines 
 
On peut semer des graines de 
tomates , d’aubergines, de 
poivrons, des salades ou des 
fleurs. Les recouvrir  ensuite 
d’une très fine couche de 
terreau. Tasser  avec un verre. 

  

 
4. Arroser et exposer 
 
Il est impératif d’arroser par 
capillarité  (au bain marie) en 
laissant tremper cinq minutes. 
Etiqueter , puis exposer le semis 
à la lumière 3 à 4 semaines. 
Oter le bouchon  pour aérer. 

  

 


