
Le Noël de Gaëtan

LesCaramels
comment faire :
-Graisser le plat et le mettre aufrais
- Mettre le sucre , la crème

et le beurre dans une

casserole

-Faire cuire en remuant sans arrêt

- Au bout d'environ 30 minutes , le mélange va commencer
à s'épaissir

et à brunir
-Dès que le mélange se détache de

la casserole
,
le verser dans

le plat bien froid
-Laisser refroidir 30 minutes au frigo
-Démonter

Il te faut:
"Découper les caramels

-375gr . de sucre
- Jo gr. de

beurre

- 50cL . de crème entière

- 1plat à gratin
- 1 feuille de papier sulfurisé


