
Glaces multicolores

aux fruits

Préparation:


- Couper les fruits et les disposer dans les moules à glace.


- Mettre du jus de pomme bien jusqu’en haut.


- Placer au congélateur quelques heures.


- Pour démouler, tremper l’entier des moules dans un bac d’eau 
chaude. 

Il te faut:


- Des moules à glace

- Un couteau 

- Une planche en bois 

- Des fruits, ici fraises, myrtilles, kiwis, nectarines, raisinets

- Du jus de pomme


