
Sac de sport 
Tie & Dye

Il te faut: 

- Sac de sport en coton 
blanc 

- Fourchette 
- Couleur pour tissu en spray 
- Élastiques

Marche à suivre: 

- À l’aide de la fourchette, tourner au milieu du sac le tissu. 

- Maintenir le tout avec les mains et avec l’aide d’un adulte, 
disposer 4 élastiques. 

- Disposer sur une grille et colorer généreusement à l’aide des 
sprays. Ne pas hésiter à colorer l’intérieur des plis. 

- Pour un résultat optimal, colorer chaque “camembert” délimité 
par les élastiques d’une couleur différente. 

- Laisser sécher 24 heures et fixer la couleur en demandant à un 
adulte de passer le sac au fer à repasser.


