
Pesto au basilic

Il te faut:


- 2 tasses de feuilles de basilic frais, bien tassées

- 3/4 tasse de parmesan râpé

- 1/2 tasse d'huile d'olive extra vierge

- 1/2 tasse de pignons de pin

- 2 gousses d'ail

- 1 jus de citron

- 1/2 cuillère à café de sel

- 1/4 cuillère à café de poivre noir

Marche à suivre:


1. Laver et sécher les feuilles de basilic.


2. Placer le basilic dans un robot culinaire.


3. Ajouter le fromage, les pignons, les gousses d'ail, le jus de 
citron, l'huile d'olive, le sel et le poivre.


4. Mixer jusqu'à obtenir une consistance lisse.


5. Déguster sur des pâtes, c’est un régal!


