
Sucettes au 
saumon

Il te faut: 

- Des tortillas wrap  
- Du saumon fumé  
- De l’aneth  
- De la rucola (c’est une herbe aromatique, pas un bonbon!) 
- Du fromage frais à la crème  

Marche à suivre: 

1. Tartinez les tortillas de fromage frais en laissant une bande de 
2 cm non tartinée. 

2. Recouvrez de quelques feuilles de rucola. 

3. Déposez le saumon fumé de sorte qu’il recouvre la tortilla. 

4. Parsemez quelques brins d’aneth sur le saumon. 

5. Refermez les tortillas en les roulant, bien serrée, à l’aide d’un 
film cellophane pour former un boudin. 

6. Placez au frais quelques heures avant de découper des 
tranches d’environ 2 cm d’épaisseur. 

7. Un cure-dent aidera à bien tenir le joli rouleau. 

8.  Disposez dans un joli plat et bon appétit!


