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Marche à suivre: 

1. Place le t-shirt dans le carton et scotche-le. Ainsi il ne bougera pas 
et aucun transfert de couleur ne pourra se faire.  

2. Dessine au crayon le contour de ta main très grossièrement, puis 
découpe-la et place-la à l’endroit que préfère sur le t-shirt. 

3. Colle des bandes de scotch bien droites et espacées de manière 
uniforme. 

4. Prends une éponge et la couleur rouge et tamponne entre les lignes 
de scotch. 

5. Retire tous les scotch et à présent mets du bleu sur une éponge 
propre et applique ça sur ta main, ensuite appuies ta main sur le t-
shirt où il y avait l’emplacement réservé.

Il te faut: 

• Un  t-shirt blanc 
• Une éponge 
• Une paire de ciseaux 
• De la peinture pour tissus rouge 

et bleu 
• Du scotch de peintre 
• Un morceau de carton 
• Des feuilles de papier 
• Un crayon


