
Chat anti-stress Marche à suivre: 

1. Imprimer et découper un des chablons 

2. Dessiner les contours du chablon sur la carte 

3. Colorier l’animal sur la carte 

4. Plastifier la carte avec des bandes de scotch (Devant et derrière) 

5. Découper l’animal en laissant environ 5mm de marge tout autour 

6. Percer la bouche de l’animal 

7. Gonfler à peine le ballon et attachez-le 

8. Coller le ballon sur le dos de la carte 

9. Positionner l’avant de la carte 

10. Scotche tout autour…. et voilà!

Il te faut: 

• Une carte doubles claire 
• Des stylos feutres 
• Un crayon gris 
• Une paire de ciseaux 
• Du scotch 
• Un ballon de baudruche rose


