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C’EST QUOI LE RACISME ?
On en parle souvent, mais ce n’est pas toujours facile de savoir ce que c’est… 
« Mazette ! » te donne quelques pistes pour essayer de mieux comprendre le racisme, à l’occasion 
de la « Semaine contre le racisme » qui se déroule toutes les années pendant le mois de mars, 
dans de nombreux cantons de Suisse. ☞programme sur www.semainecontreleracisme.ch

Le racisme a commencé quand des 
humains ont décidé de classer d’autres 
humains en fonction de leur couleur de 

peau, et se sont mis à les considérer comme des 
êtres « inférieurs ». Le racisme était déjà présent 
dans l’Antiquité. Mais ce n’est que vers le dix- 
huitième siècle que des scientifiques de différents 
pays d’Europe ont écrit des théories pour séparer 
les « Noirs », les « Jaunes » et les « Blancs ». Ces 
différentes « races », comme ils les appelaient, 
n’étaient pas considérées comme égales : selon 
les scientifiques, la race blanche était une race 
« supérieure ». 

On continue à utiliser le terme de race 
aujourd’hui, mais en réalité les races 
n’existent pas. Ces théories scien-

tifiques étaient donc totalement fausses. Nous 
descendons toutes et tous de l’Homo Sapiens. 
Personne n’a vraiment la peau totalement noire, 
jaune, ou blanche. D’ailleurs, si tu regardes bien, 
ta peau a une couleur particulière et unique… elle 
change même avec le soleil ! Les races ont été 
créées pour classer des groupes selon des traits 
physiques : c’est comme si l’on faisait différents 
groupes en se basant sur la couleur des cheveux. 
Imagine que l’on décide soudain que les gens 
aux cheveux bruns sont plus intelligents que 
ceux aux cheveux blonds, noirs ou roux… cela 
n’aurait aucun sens ! Pourtant, c’est ce qu’ont fait 
ces scientifiques.

Tu entendras rarement quelqu’un se van-
ter d’être raciste… mais le racisme est 
encore bien présent aujourd’hui: dans 

les journaux, dans la rue, au travail, à l’école, etc. 
Des personnes se font encore arrêter à la douane  
ou ne trouvent pas d’emploi juste à cause de 
leur peau plus foncée ou de leur nom de famille, 
qu’on soupçonne de ne pas être suisse. 
Le racisme, c’est aussi quand on traite différemm-
ent des gens pratiquant une autre religion ou 
parlant une autre langue. 

Si toi aussi tu as déjà subi des remarques 
racistes ou vu des camarades en être 
victimes, n’hésite pas à en parler à un 

adulte en qui tu as confiance.
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