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des ?etlts boutons

Lacnéest souvent un passage o\:\'\%é.
Terois t\uo.rts des Qi“es et deux biers
des qorgons y sonkt confrontés au début
de o ?u\:erté.f’rem\re soin de soi et de
so peav, et ne pos tcop centrer son
attention sur ce ?ro\)téme es':hé':'w‘ue,
aident a passer \e cap.
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D'ou viennent ces boutons?

B.IQY\ O\\JO\Y\k \})\PPO\(&HO“ A‘QS PO.l\S, AQS

SQ.IY\S, QkC., \Q C»\O\Y\‘BQ\'V\QY\& AIASPQCk AQ \0\
?QO\U\ AU\ \!.\SOsDBQ, QSk \e ?remier s.w)r\e A‘Q

\0\ \ALQ\"ké. SOU\S \‘O\Ck.\oﬂ AQS \’\OI'YY\OY\QS

(\es o\m\rmﬁénes), \es pores (\es \vekiks
brous que l'on o sur \a ?eo\u) sélarais-
senk. Paralldlement, \es os\o\mies sébocées,
a\ui sonk situées sous \a peaw, grot\uisenk
'oeo\ucoug de sébum, une subskance pro-
keckrice ojro\'\sseu\se. Résultak:les pores

se LOUC\’\CY\k Qk AQS LOMkOﬂS O\PPO\(OHSSQY\k.
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B\mncs,rouses,noirs...
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Lacné est un mé\o\r\oje de Po'mks nolrs,

de boukons blancs, rounaes, de po wles
(boutons Qermes ek en (e\'\ep ek de pus-
kules (boukons avec duw pus &\ intériene).
Les sonk dus al'accumula-
Kion de sebum dans les pores, o\u} devient
noic & lo lumidre. Dans les comédons,
\'exces de sebum ne ‘)euk pos sécounler,
d'oules microkjskes blancs que \'on senk

(13" kOU\C\'\Qr.

Qu'est-ce qui favo-
rise leur m?‘:mrltior\?

Sikon Pére ou ko mire o
ew de l'acné dans sa jeu—
nesse, ku auras ?\U\S de
r.\sa\ues d'stre bouchiéee,

3 couse des factenrs qéné-
kic\ues. Moanaer trop aras

(d\i?s, eke) ek Erog swerd

(so&o\s, Lonkons, ekc) oun

?renAre des comg\émenks
alimentaires (vitamine
B1Z, boissons \w\ﬁver?roké—
nées) soi-disant pour omé-—
\iorer tes ?er¥ormo\nces
sgorklues (musculation),
nesk pas bon pour \ox peawn.
Lo K—o\ki%ue et le skeess non
?\us. Lorso\ue tuw choisis des
cosmékic\ues pour \e v'\so\tse
(mo\a\u.\\\oxtse, por examg\e),
Laus atkention ace a\u\“\\s
sotent & non corv\ét\oosénes >

(PQU\ D)\'O\S).

Comment Prem\re
soin de ton visa%e?

W\ est imporko\nk d'enlever
\'excés de aras sur \a zone
&> (R-ronk, nez, menkon)
ovec des ?roc\uiks doux ek
o\Ao\Fkés (savon, lokion), une

B\AQU\X x—ois ?0\\’ :)OU\\’. \\ QX.l'Ske.

0SS en \’\D\l’YY\O\C..\Q AQS creé-
mes O\U\.\U\Y\ ?QU\ \0\
E’QO\U\A Akken on, \QS eH-eks

ne sont pas L minuke »

W\ fauk ctee céqulier dans
\‘o\ﬁa\'\co\k.\or\ ek akkendre

aw moins a\uokre semaines
pour voir si V'aspeck de o
peon soaméliore. Sielle n'est
pos kro? rowae on er\yf\o\m—
mée, on Feuk atre un nek-
kO\fo\oje dun v'\so\%e dans un
mstikut t\‘eskkék'\a\ue‘

Si ces mesures ne sonk pas
suHisomkes, i\ R-o\uk Pren&re
rendez—vous chez un ou une
Aermo\ko\oosue. W exiske des
méedicoments a ?rem\re por
\o bouche, mais ils ont kous
des eHeks secondaires.

Ton ou ko médecin ?Esero\

\e pour et le contre avant de

P\’QSCFH"Q wn ke\ kfmikemenk.
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por (\ls?o.rm'ftre?
Lacné esk souvent un pas-
SQ‘SQ Ot)\'l%O\ROIH’Q. CMCZ \0\

?\\AFO\(E des qens, elle A&
?o\ro\’fk alobinde \'adoles—
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EQO\U\ ow S.\ on YY\O\Y\i?\A\C
k\’OF \CS hOU\kOY\S, CQU\X-C‘
?QU\\JQV\k SI.\T\R'Q.CkE.\’, Qk \0\.\5‘
sex A\QS CiCO\k(.\LQS,

0. {/ O,

nn

Ef\ FO\\'kQY\O\(‘IO\k oaNec

BDecouverte

0707 Um( - 120y



