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Clest a\uo': \es rés\es?

A pev pres chaque mois, la femme

ecd du song, cest ce ¢\u'on myge“e
Ls ceales Cou mensteuations).
Cela t 'ma\uiéte? Réjouis-toi, cela
veub dice que tu %ro.m\is.E':, dans la
vied'une femme, elles sont un signe
de bonne santé!

Ex?erte

Dre Michal Yaron, médecin
o-t\:)o'mke mt»)rétsjée, resgonsa‘n\e
del'Unikéde policlinique de
oﬂr\é(.o\oos‘w. ek de «3‘1n£(.0\0°§c

PEA’IAk\"I'\U«& Ek AQS MAO\CSCCH&QS

Les réze\es,

¢ ser o a\uoi?

A a\ue\ ase o-t-on ( (
ses rég\es pour
\o premizre fois?

Larcivée des ?rem.\éres
rEo-\\es veuk dire que
\e corps est ?r‘ék pounr

Laire un bébé. Quand i

Y\I\‘ [N PAS AQ OA(OSSQSSQ,

Durant la puberts,
\e corps de la ‘»'\\\e subit
aukrement dik lorsaue de nombreux chanae-
\'ouoc\‘ke (cellule repro- menks (?o}\s, Aéve\owe—
duckrice ‘-éminine) n'o ment des seins, ekc.).
pos ske ‘-écon&é por un EE, enx-.m, cest 'arrivée
s?ermo\kozo'h{e (ce\lule des Prem}ires rio)\es,
re?(ot\v‘ckr'\ca male),

Lout le

L makéciel >0 ‘\U\l.\\ avout

en moYaneb\\l?&o)e
de 1L ans ek demi.

\Q COI’FS
PQU\ AQ kQYY\PS O\\JO\Y'\k,

?ré?o\ré?our accuellie | arrive souvent que
\e bébé dans \'ukérus. \'on osro\nthsse d'un counp.
\/o-\\?x?ourc\uo'\ on ?erc\ Sia 15 ans ku n'as pos
du sona. encore kes \'Eo)\es, 1\ esk
conseillé de consulker

Ef\ PO\kaY\O\in\k oNec

BDecouverte

wn ou une
o)\fnéco\oojue.

Commer\t CQ\Q se ?QSSQ'!

Tous les 21518 Jours environ, un pen de

sony (environ 4O ml par (_\fc\e, \'éa\uiuo\\enk

de 3 cuilleres & sou?O séconle du \10\03.\?\. Durant
1513 jours, ku devras uhiliser des ?rokeckions
\njiiéniﬂues*. W\ en existe de P\v\siev\rs sorkes:
serviekles \x\‘o)'\én'u\ues ek ko\mgons jeko\\:\es, ser—
viektes lavables, culokke et coupe menstruelles,
ete. Leplus important est de ke sentic al'aise et
de choisic en ‘»onck'\on de kon ‘-\ux so\no)uin (debut
ek K—.m de c*f(_\e, jour, awik). Les rP_o)\es, cen'est pos
sale. Pour euiker les odeunrs c\éso\o)réo\'u\es, c\no-r\o)e

réaulidrement L Lors por )our) de ?rokeckion
ek Lais uneCoilette inkimeavec de V'eaun seunle-
ment (\evures el entree du vo‘os'm) acekle occasion.

Une AOU\C»\Q [,V YY\O.lf\S wne S'O.\S ?0\\" jour PQY\AO\Y\k

\es réo-\\es est conseillée.

'pOUf en SQVO‘I\" ?‘US sSurc:
\es ?rokackions \n\l?én'\ wes:
\nu?s:llwww.tﬁe.c\nll\ocumenklquOalke\ec\no‘(%er

o olesk.\on des douleurs lices aux réales:

\nkkes://www.\nws.c\nls'\kcs/'\nker\nuﬁlgi\cs/c\ocumanks/

Aou\eum_menskrue\\es.e“—

u(

Est-ce a\u'on ?eut oller
alo V'nsc'me'!
OU‘\, TY\0\.|S \\ X'O\Uk mekkre wn kO\YY\POV\

»\10_\1€Y\|<\U\Q AO\Y\S \Q VO\D_\.\Y\ Qk en C»\O\Y\‘ﬁe\’

. \'\ k
I"E‘SU lerement.

Est-ce que cela fait mal?

Que\c\ues Jours avant ou ?enAo«\k \es
réoj\es, tu penx awoir mal dans le bas-
venktre (comme des crmmges) oulebas
du dos, voire dans les jambes. || se peut
aussi que ku aves mal & lo teke, des bou-
kons, que ku te sentes %o\k'\ojuée, que ku sois
‘J\us sensible ou que kon humeunr d\o\noje.
Les réol\es ne doivenk pos ojac\ner ko vie!
Porles—en akon médecin, car i1l Yo des
solubions (médicaments conkre

\a douleur, notamment).

Est-ce que touk est normal?

Pour en ehre stre, 1\ esk keds im?orko‘ de
noter les jours de réoj\es dons ton o«sem\o\
ow dans une o\Eg\]co\E.\on seéc‘\gic\ue SUr
kon smo\rk?hor\e. \m\'\o\ue aussi ces infor-
mo.k;ons:\ono)uaur des qc\as, Hux \éo)er
ou abondank, douleurs, maux de tete,
changement de \'humeur, ‘-o\k'\o)ue, ekc.
Chez les adolescentes, le (_\fc\e menskruel
esk souvent irréaulier. Au bouk de deux
ans, st ku n'as sondainement ‘:z\us Kes
(Eo)\es ousiles qc\es durent moins de

21 jours own P\us de Y5 jours, W\ ‘»o\uk \e
dice akon ou ko Oﬂné(_o\oosue. Consulke
étﬁo\\emer\k st elles durent olus de ;)ours,
st kw dots c\no\nojer de \a(okeckion Loukes

les 15 Lheures ousi les doulenrs sont
inkenses mo\\olré \es antidouleunrs.
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