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Mo 3ro.m\-m5re o la

maladie d’Alzheimer

De‘)u'ns a\ue\c\ue kem?s, to %ran&-mamo.n
nest P\us comme avank? Elle te pose
?\us'\eurs fois les mémes vestions, oublie
ses rendez-vous, ne sait plus a\ue\ jour

on est, ?en\ son chemin, a du mal & ?o.r\er
ov o ‘)ré?mrer & manger, etc.Cela teut ekce
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Qu'est—ce a\ue \0 MQ\Q&‘IE

d’Alzheimer?

Cesk wne ma\O\A\iQ AU\ cerveaw,

O\\Ai s‘o\cnro\ve avec le kem?s. On Feuk
com?o\rer\e cerveaw aun ordinakeunr
avec une carke mémoire et des
commandes. || esk R-o\ik d'une sorke de
ose\ée. Dans lo maladie d' Alzheimer,
des ‘vo.\sons (Prokéines Tou ek ‘:\o\o\ues
o\rn\‘\o'{Aes) s'\f (\é‘aosenk, em?’ic\«o\nk
\'ordinateur de o)o\nier en mémoire
des in%ormo&ions ek de donner des
ordres au reske du corps. Les new-
rones - a\ui se brouvent dans \a o)e\ée
ek o\ui beansmekbenk ces messoaes -
nacrivent ?\us o communio\uer enkre
eux ek meurent peu spen. Lo maladie
attoaue d'abord o mémoire & court

zheimer.
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P\' G’IO\IDJ\V\’I F\'.ISOV\'I,
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de lo mémoire des HUG

EV\ ?o\rkenariak avec
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Ma %rmm\—mére
vo-t-elle moublier?

A wn SkO\L\C aNoncé AQ \0\ mo\\o\A"\e,

terme- celle a\ui enret&\skre des
.\r\%ormo\k'\ons ?em\o\nk wne courke
durée - ?u'\s, pewn t\)\?ev\, \e \o\no)o\o)e,
\on com‘)ré\\ension, le mouvement
(o)eskes du o\uok'\(xien, marche), ekc.

W\ se ?euk que ko ojro\m\—mére oublie
kon ?rénom ow O\U\la\\e ne sache P\us
kon ?&o)e, "l ce que ku aimes, ekc. Par
contre, en ke VO“O\V’\k, elle se souvien-

Aro\ (\U\Q LICSk wn \I.ISO\ISQ a\u‘e\\e 0\.\YY\Q.
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COmmer\k me

Poacfois, elle o laic
cendre ubile?

teiste...

To\ %ro\r\t\—mo\mo\n TU\ ?QU\X QY\COU\(O\‘SQ( kO\

so\?ergolk que les choses 3rmn&—m§re&¥m\re ce

ne sonk P\US comme o\\lo\nk, ‘\Ulﬁ\\ﬁ souk encore S}mre
mais elle ne Lom?rQnA ek \'o\'\A‘er,?o\r Uem?\e 51
pos ?ou\(c\u\oi, Elle se senk ellen'arrive pos & mekkre
imukile, d'ou parlors des son mankeaw ou & \acer
sentiments de kriskesse et ses chaussures. Mais sans

d'aaressivité. Cest im?or— o L\'U\SO\uar nilui faiee

tonk de \aGoukenrd.

Afrés Louk, cesk natucel
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Esk-ce que toutes les personnes agées
ont lo maloadie d’Alzheimer?

NOY\, FO\S A\V\ kOU\k\ OY\ ?QV\& kris k.\ﬂﬂ ‘30\\"3\&\’ kOV\kQS

ses Laculkés (sa mémoire, sa capacité acélléchir,
eke) \orsn\u'on vie\hit. Pour rester veillé-e el en
bonne sanké e ‘D\us \onojkemes Poss}\)\e, 1\ est impor-
Lank de stimuler son cerveaun en lisank, en %o\'\smnk

AQ \0\ YV\US.lO\UQ, en se AR\JQ\"HSSO\H&, en \lO‘fO\Y\k ses
O\YV\.|~€S Ek SO %0\"\".\\\&, Qk(_. Resker 0\(.“" F»\‘YS.\‘\U\QTY\QY\k,
\'V\O\Y\IBQ\' SO\.IY\QYY\QY\k Qk ne ;)O\YV\O\.lS commencer

o ‘»ume( esk aussi bees imeorko\nk pour \a santé!

SQY\k.\I’ O\U\lﬁ\\ﬁ st Aim.\nuée.

Est-ce que cette maladie
se so'u}‘ne'!

On ?auk diminuer les dithicultés
por des médicaments, mais pour
\'inskank on ne ?euk pas osuér'\r \on
maladie. Le ?\us im?orko\nk est que
ko arand-mere reste ackive, a\ule\\e
se balade, t\u‘e\\e vole ses ami-es
et so famille. Les soins consistent
oaussi aatder \es Proc\nes > mienx
comgren&re cetrouble. Coar il esk
douloureux de voir la personne
a\u‘on alme ?erAre son aunkonomie,
Laire des choses bizarres (comme
Jeler des couverks ala ?ouke\\ﬂ,
oublier des oseskes (écrirce, mo\no)er)
ou 2tre Fer&ue dans \a conversa-
tion.On ?euk Lacilement ?erzire
?o\kience. To arand-mire, comme
elle n'esk pos Lotalement consciente
de ce quil \ui arrive, ne (_om?(en&
as la reackion des aunkres ek se
{ache en rebour. Cest (_orv\\'lo\ué,
mals avec keo\ucoue A‘ ek
A'.\nke\\'\ojence on Peuk bien gérer

\QS C\'\OSQS\.

Est-ce a\u'e“e VO MOUf‘lf?

On ne meurk pas de loa maladie
A'Alzheimer, mais avec elle.

Avec \e kemPs, \e cervean sabime
de ‘:\us en ?\us ek n'arrive ‘:\us o
donner des ordres au reske du corps,
ce a\ui e rend kees Ffro\o)i\e. Cesk
comme si on Loueo\'\k un cable dans
\'ordinakeur, ?uis un aukre, ek ains
desumite. D'abord lo souris ne marche
?\us, ensuite, cest \e clavier, ?u}s
\'"éccan, Puis Louk s'eteink.
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