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Por Elodie Lmv'usne Wustrakions Pon?mnCucu\
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Est-ce a\ue tU OsS

e 10

Elle nous met dans un dcsle d’étok, entre
chaleur et frissons. Lo fidvre, que l'on sent
‘mrf—o}s en ?osan': une main sur le feont,
estune réackion de \'orﬁmnisme pour se
défendre contre des infections virales ou pédiateique
\mc':ériennes.Essm\,ons ensemble de mieux

\o com?rem\re.

Qu'est-ce que
lo fidvee?

Dans le cerveaun, nous
avons une sorke de ther-
moskat (o-??e\é k\ﬁaok\qo\—
\amus) o\ul mainkient nokre

kemgéro&ure cor?ore\\e
ouwkour de 31°C. En cas
A“i_n!}eckion ow A‘iﬁo\mmo\—

HOV\, \0\ kemvéro\kure cen—

brale o\u%menkeeour

ermettre a l'oraanisme de
se délendre. Lo fidure est
utile car une ke_mpéro&ure
élevée freine o mu\k.\?\.\co\—
Kion des microbes. Tu as
sGrement Aéj?x eu dela
%iéure \ors d'un chume,
d'une osr'\ﬂze, d'une o\noj'me,
d'une varicelle, d'une A=
teo—entérike, d'wne bron-
chite ow d'une \Dneumon}e
por exeme\e.

ievee !

Ex?ert

De Arnaud LHuillier,
chel de c\init\uz al'Unike
d'infectioloaie

Une sensation
étro.mse

JU\SkQ 0\\10\“& \'o\P?o\r.\k.\on AQ

\a bisuce, le corps se mek &
Pow’ o\utﬁmenker
\a em‘)éro\kv\re centrale.

Les mains ek \es Pie&s sonk
os\o\cés, Londis que \e centre
dun corps se réchautle, d'ou
les sensakions de chauwd ou
de fro1d, oudes deunx en
alternance. Lo Ero\nsP'\ro\—
bion permek d'éuacuer la
chalewr. On o Far‘ois soil,
mats pos Loim. On se sent
Qo&io)ué ek on ?euk avolr des

Verkuo)es, LO\ EQO\U\ Aevienk

PO\\’"O.IS ?\U\S \’O\Aﬁﬁ ow
YY\O\\’B(EQ, Qk l\ 0\\’\’.\\1& ﬂU\IOY\
O\\k A\QS CO\A\")O\&U\\’QS.

a B>

Commenk
\Q mesurer?

CQSk oaNecC uwn k»\Q(W\OW\Ek\'Q
C\O\SS.\‘\U\Q O\\AE \lOY\ Ohk;ﬁﬂk

\QS meswnres \QS P\U\S ‘».\o\\:\es.

On doik le placer - une fors
désinfecké - sous le bras,
dons o bouche ou dans le
derriére (anus). On consi-

dérequon o de la fidure
lorsqu'i) indique 38,0°C
(bras, bouche) ou 38,5°C

(derriere).

Faice baisser
lo fidvre ou fms?

Lo fidure esk \e F\U\S SOWn—
vent Léné!}la\ue. En cas
A"\ncongork own \orsa\u‘e\\e
est bres elevée, on ?euk
\'abaisser avec des médi-
comenks contre \o ﬂ—.\é\:re,
A couse de \a chalewr déaa-
te, 1\ esk conseillé de metkce
des vetemenks \éaers ou de

se déshabiller. Bk suckoul,

comme on kro\nse.\re LQO\U\“

coup, 1l ne x—o\uk pos oublier
Ae?x couse duw riso\ue
de dés \ft\(o\kokion.

Faut-il al

chez le médecin?

Lo présence de Lidure chez
un bébé de moins de 3 mois
nécessite une visike iImmé-
diake chez le Pé&io\kre, voire
UK Uraences. Les in%eck'\ons
backériennes, ‘\U\.l ?euvenk
ttre araves, sonk en effet

\us Eréo\uenkes chez les
tout-petits. \| fauk céaair
wite cor leur kot de sanké

euk ro\?}z\emenk se Aétﬁrm—
der. Chez \es F\us o)(o\m\s, s
o Lidure Fersiske F\\AS.\Q\A\’S
jours, que \'ekak ojénéro\\
emg'\re ouselon les symep-
kSmes associés, une visike
médicale s'im‘::ose. De méme
en Cos A'int\uiékuc\e ow de
c\xo\r\o)amer\k de com?orke—
menk de \'enfant.

FQUSSQ cro\’o.nce

LES ?OUSSEQS t\enko.;ras
own Ae C\’OiSSOJ\CQ ne
Provo%uenk PO\S t\l

Lieure.
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