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Por Elodie Lmv'usne Wustrakions Pmn‘)onCucu\

P

L'\ny‘)ero.ct'wlté
et les troubles

de l'aktention

L'\\\’ ecactivité (W) concerne 53 % des enfants. Deux tiers
(\'en{re eux ?résentent éc.x)o.\ement un teouble de l'aktention

(TDA).Chez les enfonts avec un «CTDARY, cectoines zones

du cerveau fonctionnent diffécemment ek entratnent des

EX?ertS

Dre Anouk Berrebi,
médecin inkerne, et
De So\nkiom)o Pere‘»)a\\i,
it} Bl oy, A
Service z\eesjc\nio‘krie
del'enfant et de

\IO\AO\QSCQY\k

céactions 'mo.t\o.‘)tées et souvent mal com?rises.

Comme un lion
en cage

Lorsa\u\'or\ soutlre de
TDAN, les atres du
cerveawn t\ui Jouent
un réle de «chel d'or-
cheskre ont du mal &

contrdler les comporke-
ments. Résulkak:on se
mek a(bouo C\U\o\nA i\
ne Qo\uk pas, por exemy\e
en classe, ouw on Lok

\e clown & des momenks
owon doik se concenkrer.
Mais on ne \e X-o\'\k pos
ex?rés\. Ce sont \es
mécanismes &' auko-
conkedle c\u'\ onk du mal
dse metkre en route.

EV\ ?O\(kCV\O\\’.\O\k oNec

BDécouverte

Je suis souvent
dons la lune

Certains en‘}o\nks sonk
relakivement calmes

ek n'onk que des soucis
A'atkention. En classe,
ces eng-o\nks reuassent,
v\u'\kke adoublier \es
cor\si%nes, ne pas ker-
miner leur travail &
kemgs, 3}0\'\\'& des rfo\ukes
d'inattention. s ow elles
Pert\enk des o'o_')eks ovré—
Pékik.\on:'uonnek, ank,
crayons O\U\‘i\ %o\uk Louk
\e kemvs rocheker et,
malheurensement, meme
des choses o\v\xt\ue\\es

i\s tiennent, comme des
carkes Pokémon. \s onk
aussi kendance a oublier
\es rendez—vous, | 'heure
o\u} posse, ekc.

J'ex?\ose comnme
un volcan

La aussi, cest le fameunx
chel d'orchestre C\ui o
oublig de faire son tra-

\IO\i\‘. Ce A\ernier E’Sk

choraé de conkebdler
\eso\ui Nnows
braversent durank la
journée ek elles sont
nombreuses... un pew
comme une anre on
Po\ssenk ‘)\eir\ de btrains
en meéme kem?s ovec des
atauillenrs un pen tbounr-
dis | sub it dune pekite
Ferkurho\kion ek cesk e

désordre. Les émotions

\IOV\k A\O\Y\S kOU\S \QS sens.

Je ne le fais pas expres

Jdoi \":miress}on '
de faire toujours faux
(.ekke \Y'Y\?U\\S\\llké PQU\k :)OU\Q\’ AQS kOU\\’S.

On l}mik des «betises” sans le vouloir,

on se %mk "_\(OY\AQI’, monkrer A‘U\ A‘owjk

comme \e <<?e\rkur\>o\keur>> ow o Loer-
burbateice» A ‘{orce, on se senk

Qk ne \JO\\O\Y\k rien, COr ON & \l.\m?ressmn

Delo meme maniire, les envies ?eu\uenk déeborder.
On o dumal dles canaliser ek on se monkre brus-
que avec \es aunkres. Le cerveaun ‘aeuk AWSSI ANOIC
de o ?e'me aconkedler \es oseskes ek le «check>
sur lo main d'un cogofm ?ark ?\us s}ork o\u‘on
V'aucait voulu. Cela ?euk 2kee ennuyeux doans un
qroupe A'omis a\ui, &%orce, no P\us envie de jouer
avec luiou elle. que o\uoir\ulon %o\sse, cesern koujours

"O\UU(. (_Q\O\ ?euk enkroffner wn SQY\H\'Y\QY\k

0.

A"\n;)usk'\ce ek une cectaine rancune
envers \‘enkouro\%e, o\ui rend \es celations
encore ?\us A\'\Hici\es. On se sent ?o\r%o'\s
en r\éco\\o\o)e. On travaille \:eo\ucou?, mols
nos résultaks ne sont pos ala hauteur.
Au s?orh on est inatkentil ouw inatten-
tive, ‘orusa\ue, alors personne nenous
choisik dans les éa\uifes. \\ nous arrive de
oﬁc\«er \es choses malarée nous. Ce senti-
menk de <<mo\nc\ue de conkedle ?euk
Laire Par&re contiance en son.

Comment ?eu':-on moider’?

Situen souﬁ»res, | faut consulter
Wn own une sgécl\o\\.\ske (FéA\oPS\lc\n'\o\kre,
stc\\o\oosue). Agrés une <<eno\u\'éke>>
o\uFrEs de kes ?o\(enks ek de'école, on
ke !}era posser des ies_ks_(sorkes de peliks
jeux) our voir ouse sikuent kes AiH—i—
culkés. Une fors le L\io\%noskic posé, \::\u—
steurs choses ?euver\k tkre mises en P\o\ce
alin de mieux Lomgrem&ra e krouble

ek t'arder ?xk'omsoxn'lser 03(8\(_& ades tech-
ni«\ues o\ui marchent. Sibesoin, le ou o
médecin ?euk ke ?rescrire des médico-

menks o\\afe\és <<stc\nosk'\mu\omks>>.

En savoir ?\us
Consultakion aux HUG: 022 332 24 2.0
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