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Le diabete,

la maladie

Tees \:réc\uent, le diabete, qui ?eut toucher

\

&U sSucre

Ex?erte

\es en‘o.nts e': \es o.&u\':es, [+ N \)eso'm A'ur\e Pre\lo\\érieSc\nwikz»)eLe\

surveillance ékroite. Ce‘)em\o.nt, W esk tout Luscher, responsable de

a foit ?ossi\i\e de mener une vie normale

ovec cette maladie.
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Qu'est-ce que le diabete?

Le diabite se carackérise por un Loux
de sucre kro? ¢levée dans \e sone (\\‘1-
Pero)\\fcémie). Le sucre, 1ssuw de V'ali-
menkakion, esk ka ‘arinci‘::m\e source
L\léner%ie. Lo nourriture que kw
maonaes Vo dons 'estomac, Puis dans
\es inkesking, onelle esk kro\nsgormée
en sucre. Ce dernier esk ensuite
kro\ns?orké dans \e sona, a\ui \e diskei-
bue dans kouk \e corps. Quand kout
va bien, un oraane o\?f:e\é ?o\r\créo\s
Fro&uik de V'insuline. Cekle hormone
joue un rdle de «clew permettant au
sucre d'enkrer dans les cellules, por
exemple celles des muscles. En cas de
diabeke, \e poncréas ne R—o\\:r.\z\ue pos
assez & insuline. Au liew 4 ekre ab-
sorbé por \les cellules, le sucre reste

0\\0(5 A‘O\Y\S \Q SO\Y\"_\.

EY\ ED\(EEV\A\';O\E oNec

BDecouverte
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Quels sont les signes
de lo maladie?

Le diabete ?eu& se mo\nix-esker or
une keds osro\mke so'\g, des besoins kees
s}\'éo\w-mks d'aller Laire ‘3.\‘3'\, meme
\o nuik, de o onkitsue oW encore une

?arke de Poi&sl mo\\osré un bon o\??ékik.

Dans ce cas, 1\ Qo\ukkon own
o Pé&io\kre sans akkendre.
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Comment sovoir
que cest bien go.?

Leow o médecin ?ré\ive wne tﬁouue
de SN on bout de kon Aoi%k ovel wn
Pek}k o\??o\re.\\ o\u.\ ressemble & un
sk\{\o. En a\u\e\o\ues secondes, celui-ci
mesure kon baux de sucre dans \e
sona (Ak_\icém'\e). Po\rg-o'\s, d'aukres
examens, Comme une ‘arise de sana,

sont nécessaires.

Quelles sonk les diffécentes
formes de diabete?

Le@iabete de ktype Desk \e P\U\S Yfréa\uer\k

C»\QZ \‘QT\X'O\T\k. CCSk wne YY\O\\O\A\iQ O\U\l AU\\"Q

kouke la vie, oules cellules du \aancréas
cessenk de ?roAuira de V'insuline. Or, sans
cetke hormone, \'oro)o\n}sme ne peut pas
assimiler le sucre. Le
se A‘éue\o??e al'adolescence oun & \'S«Se
adulte, surkout en cas de sur?o'\c&s ek
d'obésite Ver, les cellules a\u'\ %a\:riu\uenk
V'insuline sonk surc\xo\ro)ées ek soib elles
n'en ?roAu}senk pos assez, soik le corps
narrive pos al'ubiliser (cesk Vo cesiskance
aliasuline). | est im?orko\nk de yfo\ire \ox
diskinckion enkre ces deux k\ﬁzes pour bien

\QS SO.\LSY\Q\’.

Comment vivee avec?

Les personnes atkeintes de diabite de k\{?e 1
dotvent recevoir ré%u\iéremenk de Vinsu-
\ine, sous Qorme A‘"\_gjeck'\on ou de P_o_[n_f:ﬂ
insuline, pour mainkenic un kaux de sucre
normal. Un (_o\gkeur (sorke de Po\k(_\n colle
sur le bras) Eermek une mesure en conkinu
de o 03\\1cémie ek Feuk communﬁ\uer ovec
\on pompe dinsuline pounr \o contedler. Le
coptenr donne \'alarme en cas A'\n‘f?ercs\‘f—
cémie (krop de sucre) oun Al\\jgoo)\jcémie
(mano\ue de sucre). Cekke derniére ‘)euk
2kee A‘o\r\o)ereuse, \es personnes atkeintes
de diabete de k\lge 1 onk donc koujours dun
sucre sur elles pour \on corrizﬁer. En cos de
diabte de k\{ e L, une alimentation saine
(\éo)umes, Lewiks, eke) ek ?\u\s d'activike
?\n\fs'\o\ue pour Pert\re du Poit\s oardent
alutter contre \a résiskance 3l insuline.
Parfors, un kratkement d base de médicoa-
ments est étﬁo\\emenk nécessalre.

oaa

)

hT07 2292220 - 2299770





