
JULIE HAUSLER

Le CoroNaviRus
ExplIquÉ Aux EnfaNts



CE FUT ENTRE L’ANNÉE 2019 ET 2020. EN CHINE ET EN EUROPE, LE FROID DE L’HIVER 
POINTAIT LE BOUT DE SON NEZ. AU BRÉSIL, LES VACANCES D’ÉTÉ PRENAIENT PLACE. 
C’EST À CE MOMENT-LÀ, QUE NOUS AVONS COMMENCÉ À ENTENDRE, PLUS SOUVENT, LE 
MOT “CORONAVIRUS” - MAIS C’EST QUOI AU FOND CE “CORONAVIRUS” DONT CERTAINS 
RIGOLENT ET D’AUTRES ONT PEUR, MÊME S’IL NE SE VOIT PAS À L’CEIL NU? 

TU CONNAIS PEUT-ÊTRE QUELQU’UN QUI A ATTRAPÉ UN VIRUS ET QUI EST TOMBÉ 
MALADE EN AYANT PAR EXEMPLE UNE GRIPPE, CELA T’ES PEUT-ÊTRE MÊME DÉJÀ ARRIVÉ 
À TOI. LORSQU’UN GRAND NOMBRE DE PERSONNES SONT MALADES À CAUSE DU MÊME 
VIRUS, EN MÊME TEMPS ET EN UN MÊME ENDROIT, NOUS PARLONS ALORS D’ÉPIDÉMIE. SI 
CETTE ÉPIDÉMIE SE RÉPAND DANS LE MONDE ENTIER, CELA DEVIENT UNE PANDÉMIE. 



“CORONAVIRUS” C’EST LE NOM D’UNE
GRANDE FAMILLE DE VIRUS QUI PEUT 
PROVOQUER DES ÉPIDÉMIES. LE DERNIER
MOIS DE 2019, UN NOUVEAU CORONAVIRUS 
EST DÉCOUVERT À WUHAN EN CHINE, IL 
S’APPELLE SARS-COV-2 ET PROVOQUE
LA MALADIE QUI SE NOMME COVID-19.
IL AIME SE LOGER CHEZ NOUS,
LES HUMAINS ET UTILISER
NOTRE TRACHÉE COMME UN
TOBOGGAN POUR GLISSER
JUSQU’AUX POUMONS,
POUVANT RENDRE
NOTRE RESPIRATION
DIFFICILE. Mon Nom Est

Sars-Cov-2!



IL AIME FAIRE DU STOP EN NOUS, LES HUMAINS. IL PEUT RESTER 
SUR LE MÉTAL, LE PLASTIQUE, LE CARTON, LE BOIS, NOS HABITS, 
LES VALISES ETC... SELON CERTAINES ÉTUDES, LE VIRUS RESTE 
PLUS DE TEMPS SUR CERTAINES SURFACES.



LA TERRE CONTINUE DE TOURNER, LES SAISONS DE PASSER 
ET POINT POSITIF, LE TAUX DE POLLUTION A BAISSÉ. LA 
NATURE EST JOYEUSE, MAIS POUR NOUS LES HUMAINS, QUI 
VOULONS CONTINUER À VIVRE, À JOUER, À AIMER DANS CE 
BEAU MONDE QUI NOUS ENTOURE, IL N’Y A PAS BEAUCOUP 
DE SOLUTIONS EN CE MOMENT. NOUS N’AVONS PAS LE CHOIX: 
 

IL FAUT RESTER CHEZ SOI!

DES MILLIERS DE SCIENTIFIQUES, UN PEU PARTOUT DANS LE 
MONDE, TRAVAILLENT DUR POUR TROUVER UN MÉDICAMENT OU 
UN VACCIN CONTRE CE VIRUS. L’ÉVOLUTION DE LA MALADIE LIÉE 
À CE VIRUS VA TELLEMENT VITE QUE LA SEULE SOLUTION 
EFFICACE EN CE MOMENT C’EST DE RESTER CHEZ SOI.



IL N’Y A PAS DES COUPABLES, MAIS IL Y A DES GESTES QUI 
COMPTENT, AFIN DE DIMINUER LE NOMBRE DE GENS CONTAMINÉS. 
DÉJÀ, DE RESTER CHEZ NOUS, MAIS AUSSI MAINTENIR UNE 
DISTANCE D’AU MOINS UN MÈTRE ET DEMI LES UNS DES AUTRES, 
POUR ÉVITER LA CONTAGION. NE PAS OUBLIER DE SE LAVER 
SOUVENT ET BIEN LES MAINS: BIEN QUE LE FAIT DE SE LAVER LES 
MAINS APRÈS ÊTRE ALLÉ AUX TOILETTES, AVANT DE MANGER ET EN 
RENTRANT CHEZ SOI, OU ENCORE LE FAIT DE TOUSSER OU ÉTERNUER 
DANS LE COUDE, SONT DES RÈGLES D’HYGIÈNE DE BASE, QUE L’ON 
DEVRAIT APPLIQUER EN DEHORS DE TOUTES ÉPIDÉMIES. 

1 RESTER À LA MAISON 2 MAINTENIR UNE DISTANCE
D'AU MOINS UN MÈTRE ET
DÉMI LES UNS DES AUTRES

3 BIEN LAVER LES MAINS
(ET SOUVENT) 4 TOUSSER OU ÉTERNUER

DANS LE COUDE



VOUS LES ENFANTS, QUI ÊTES NOTRE FUTUR, AIDEZ LES ADULTES QUI VOUS 
ENTOURENT À SUIVRE LES CONSIGNES QUI SONT DONNÉES PAR LES GENS 
TRAVAILLANT DANS LE SYSTÈME DE SANTÉ MONDIAL. 

 OUI!
MAINTENANT, PARLONS DU MONDE,
NOUS SOMMES TOUS ENSEMBLE. 



PRENEZ SOINS DE VOUS ET DE VOS PROCHES, ENSEMBLE ET EN RESPECTANT TOUTES LES 
MESURES DONNÉES, NOUS TRAVERSERONS CETTE PÉRIODE DIFFICILE ET NOUS SERONS 
SÛREMENT PLUS RICHES À L’INTÉRIEUR DE NOUS-MÊMES, LE MONDE SERA ENCORE PLUS BEAU!



FIN

ÉVITEZ D’EXPOSER VOTRE ENFANT AUX CHAÎNES D’INFORMATIONS CONTINUES QUI 
PARLENT DU COVID-19, CAR ELLES SONT NORMALEMENT ADRESSÉES AUX ADULTES.

FAVORISEZ LE LAVAGE DES MAINS À L’EAU ET AU SAVON. SURTOUT, N’OUBLIEZ 
PAS DE TENIR TOUS LES PRODUITS DÉSINFECTANTS HORS DE PORTÉE DES ENFANTS.

NOTE AUX PARENTS



SOURCES:

JOURNAL OF HOSPITAL INFECTION PARUE LE 6/02/2020
NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE LE 17/03/2020
SITE WEB DE L’OMS.
SITE WEB DE NATIONS L’ONU.
WWW.LEMONDE.FR - 26/03/2020

AUTEURE: JULIE HAUSLER
ÉDITION: GUSTAVO PRUDENTE E JANNINI ROSA
ILLUSTRATIONS: HENRIQUE MUELLER
MISE EN PAGE: MATHEUS RAMOS

1ÈRE ÉDITION

AVRIL 2020

DISTRIBUTION EN LIGNE GRATUITE

TOUS LES DROITS SONT RÉSERVÉS À HELVETIA 
ÉDITIONS ET À L'AUTEURE.

JULIE HAUSLER
JULIE HAUSLER EST NÉE À GENÈVE EN 1992. D'UNE 
MÈRE BRÉSILIENNE ET D'UN PÈRE SUISSE, ELLE SE 
SENT À L'AISE AVEC LA CULTURE DES DEUX PAYS. 
ELLE A UN BACHELOR EN PSYCHOLOGIE ET UN MASTER 
EN LOGOPÉDIE., PROFESSION QU'ELLE EXERCE 
ACTUELLEMENT. AUTEURE DE LIVRES POUR ENFANTS: 
"L'HISTOIRE DE L'ESCALADE RACONTÉE AUX 
ENFANTS", "NATHAN EST ACCRO AUX ÉCRANS" ET 
"ARMANDE LA GOURMANDE."


