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Toi-méme ou ?eut-ékre une t‘ersonne AQT\S ouvre les bronches) ou une Pou&re pour

ton en':ouro.ge souffre d'ast me,\o. maladie
c\'\ronia\ue lo ?\us fréauente chez \es Jeunes.
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Lasthme est une maladie
du S\fskéme resy'\ro&o'\re

ul entratne une
conkrackion des muscles
u\u} entourent \es
hrond\es, \es « ku‘fo-ux >
o\u'\ aménent \lox\{osine
dans les poumons. Elle
provoque éo)o\\emenk une
inflammation (réackion
de défense de \'oro)o-—
Alsme) o\u} Pevk devenir

ermanente (ouw chro-
nlt\ue). Celle-ci X-o\\:or'\se
\ox ?roAuck.\on de sécré-
Lions u\m, &Qorce, ?euuenk
saccumuler, sléeo\;ss'\r ek
empecher V'air de civculer
correctement. La
conkrackion des muscles
Lt por réteécic \es
bronches.

Un en\:o.nE sur dix est touché. Prendre son
teraitement correctement ?erme': tou':e‘:ois
de mener une vie normale.

Lo toux séche (sans
secrébions) eskt V'un des
?rinclxgo-ux sjm?kﬁmes
chez 'enfant Elle ?euk
ALY ?résenke \e jour
comme \a nuik ou lors
d'un eflort P\rx\fsic\ue.
Une res‘alro\kion af-
Nante et ro\?iAe, une
o)€ne resgiro&o‘regermo\—
nenke ou un essounftle-
ment sonk d'autres
sjmngmes que tw penx
remarquer.

0

ao)réojée resgonso\\:\e de
V'Uniké de Fneumo\o%;e
?Ec\io\kria\ue

Les virus, \es Po\\ens, \es
?oi\s d'animaux, les aca-
riens, les moisissures,
Vebfork ohysique, Ve ta-
boc, \es \Droz\uiks ieeikanks
(encens, Po\(gv‘m dinke-
rlewur, Po\\ukion, eke) ek le
frord Veuwenk provoquer

wne C\'.\SQ A‘o\sU\me.

EY\ Fo\rkenm’}o& oNec

BDécouverte

bronches pour que \'aire ?uisse passer o
nouveawn. Si ku sens une crise arriver,
réviens un ow une adulke ek Vren&s ro\?'x—
dement bon traitement. St un ouw une ca-
marade o une crise &'asthme, 1\ Qo\u&
étso\\emenk o\ﬂ:e\er wne tﬁro.mie personne
pour \'atder B\P(em\re ses médicaments.

Pour ?(é\lanir \es crises, 1| faut, si ‘)ossi‘u\e,
eviter les situations o\u\i \es déclenchent. Le
ou lo médecin ?ev\k éo)o\\emenk Prescrire, en
P\us deton bronchodilatatenr, un traike-
menk & Eren&re Lous les jours pour réduire
V'inflammation des bronches et améliorer
\es Lo\?o\t_'\kés rasei(o\koires. Ce médico-
menk, dboase entre aukres de corticoides, se
Présenke sotk sous la ‘-orme d'wn sproy o
uwtiliser avec une chambre d'inhalakion,
soik sous \a %orme d'une Pow\re, pour \es
enfonts ?\us a9és. \\ ?euk contenir Etﬁo-\e—
ment un super bronchodilatakenr o\ui o\o)'\k
Pen&o\nk douze heures.

Oui. ) Y o aussi des o\sk\nmo\UC\ues ?o\rmi
\es o)ro\r\As sPork}‘-s. Sila maladie esk bien
conkrdlée, 1\ esk Posslk\e de vivre bouk & ‘-o\'\k
normalement.
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