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Por Clémentine Fitaice \lluskrations Pmn?mnCucu\

Je veux moigrir,

suis-)e mnorexia‘ue?

Lanorexie mentale est une malodie a\u'n
touche surtout les Jeunes Q'u“es.E“e est
\e s'usr\e d'une souffrance qui entraine
un fort amalgrlssement dv corps et
?eut se réyercuter sur la santé.

Lanocexie
mento.\e, cest

| que
\'anocexie est
c\uol 1 &mm&ereuse 1

Cesk un re%us de monaer Lanorexie est \e sio)ne
normalement o\ui pro- d'une

voque, au 5}}\ du kemgs, ?roﬁomie. e corps,
unelm?orko\nkegerke a\uo\n&ﬂ ne regoik
de Poi&s. I"\o\\o)ré cek ?\us assez de nourri-
o\mo\'\%r]ssemenk, \es per- kure, va moins bien
sonnes a\ui en souﬂfenk Qonck'\onner, kouk en
senferment dans leur esso\jo\nk de s‘o\Ao\Pker.
comgorkamenk.E\\es Les os vont se%ro\oji\'\—
continuenk ase krouver ser, o personne ?euk
kro? qrosses ek avouloir ALY Aé?rimée, ne ?\us
matacic, dons une oavoir ses réqles, ekc.
volonké de conkrdle. Dans \es cas les F\us

CQ k\’OU\L\Q AU\ COY’Y\PO\’kQ‘ SE\JEI’QS, \lO\Y\O\’QX.\Q ?Q\Ak

TY\EY'\k o\\}menko\i(e O\U\SSi 0\\10.\\’ AQS consé-

concerne en ?o\rkicu\ier l\U\QY\CES krés D)(O\\IQS.
\QS ;)QU\ﬂQS x-.\\\QS, L.\QY\
(\U\Q \CS 0)0\\'@0“5 FU\.ISSQT\k

aussi ekre bouchés.

EXPQ\'t
De Danke Tfo_-)o\n, Péc\o?s‘f—

chiakre, resgonso\k\e de \'Unike
ALUNEA (alimentation et
nukrition chez 'enfank ek
\'adolescent)

Poura\uo\ devient-
on mr\orexia\ue 1

L‘o\norex;egeuk oavoir
\usienrs or.\o)'mes.
Ele se déclare \e P\V‘S
souvent & l'adolescence,
wne Pér-\ot\e com?\exe
du Aéve\owemenk. Les
réseaux sociaux ek \e
reoso\ra dela socigke sur
\‘o\‘aeo\ren(_e F\'x\‘sio\ue
sonk nokammen
?oinkés dun t\o'w)k, cor s
?euw_nk enkratner une

MOWNALISe IMmaage AQ SOl|

Qk A\Q son COFPS.

EV\ PO\(kEf\O\\"\O\k oaNec

EDécouverte

Esl:—ce WUE cO se SO‘I%Y\Q 1

Oui, V'anorexie menkale Peuk se so'\osner.
\\ Yo A'\H‘Erenkes x-o\(;ons A'\l ?o\r\:en'\r
selon o situation de (_\no\O\ue personne.
Le olus souvent, des séances de ESJC\"O‘
k\néro\g'\e sonk Pro‘aosées, o\uxt\ue\\es \on
Larmille ?o\rklclfe. Des seécio\\iskes en
aukrition sonk \&?our oarder drekrounver
Proolress'wervxenk uwne alimentation nor-
male. Lors du kratkement, o personne est
bees enbourée ZPEAOPS‘IC\’\;O\kres, stc\wo\o—
aues, Pé&io\kres, diekékiciens ouw digkeki-
crennes. Enfin, dans certains cas, une
\nosF'\ko\\'\so\k'\on ?euk 2kre recommandie.

Suis-)e mnorexia\ue si Je me
teouve tro? qros ou grosse 1

\\ esk normal de preter attenkion ason
P

apparence. En revanche, cerkains sianes
Peuvenk 'lr\t\'w\v‘er une anorexie debutanke.
Por exemple, si tu restreins les aliments

P
ou que fu sauntes des TEPAS POUTr Ne POS
osross.\r, siku penses Leds souvent akon
Poi&s ek que tu ke compares en permanence

OWX O\U\k\'CS, S.\ kU\ k‘.lSO\CS, S.\ kU\ es SOUk\le\k

en colére, si ku ?ro\ki uwes le soork en excés,
Feuk—@k(e z\ueauec
Les ?o\renks, wNn 0w une médecin, \"mﬂ-ir—

- . . .
mier own \ m%\rml&re s(.o\mre, oW encore

Un own une amie (\e COY\%\O\Y\CQ.

Bon a savoir

A(AX HUG, /‘Uﬂl(e/A/INEA ES{ ouver(e AUX

en)[o\rlfs, MJO/ESCEVI(S e( MJO/ESCE"I{ES, MI"‘ISI‘

7(/! lﬂ\\ /C(AI'S /71’061725, en cas de 7M€S€I‘Oﬂ5 ou

de SMSFI'CI‘O"I de frouA/e JM COMFOI’(CMEV){

a//'rnen(o\/'re.
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