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Por Elodie Lmv'usne Wustrakions Pmn‘)onCucu\

P
Molade dans

\es trmns‘)orts,
Mois Poura‘uol?

I\ y o ?\us de deux mille ans, Hi??ocro.lte

-le pere de lo médecine -décrivait dé)a

le mol des branspocks. A \'é‘)oa\ue, les gens

ne se Aé?\ogmieni bien sir nien voiture, nien
avion,nien train, mais en bateau. Et ?mrgois,
cela les rendait molades. Voici ‘)ourc\uo'n.

EX?E\'EQ
Dre Fabiola Skollar,

c\neH-a de c\'m'w\ua own
Service de Vét\'mkr.\e

ojénéra\a

EY\ PO\\’kEY\D\(.IO\k oNec

L83 Decouverte

Je ne me sens
pos tees bien

Cectaines personnes onk \a
nousée, vomissenk ou onk des
etourdissements \orsn\u‘e\\es
\:ojo\o)enk‘ Parlors, ces sio)nes
s'o‘(_comgo\ojnenk d'une senso-
Lion de chaleur, de ?ﬁ\eur,

de kransgi(o&ion, dune ouna-
menkation de la salivation,
L\‘\\\{‘)ervenki\o&'\on (due &
une resg}ro\kion P\us ro\?iAe),
de mal ala teke, de g-o\k'losue,
voire de malaises. Peuk-2tre
as—tw aussi ressenki ces

sensations A.éso\osréo\\:.\es SUr

wn mo\néoje, wn kourn}o\uek,
en reo)o\r&o\nk wn Q.\\m 3D oun

en )ouomk OWX _.)QU\)( \ut\éoq

Poura\uoi Je me sens
mal?

Pour maintenir nokre éa\ui—
\ibre, le cerveau kient comgke
t\es@o\ui \ui sonk en-
voyés porc les yeux, \'oreille
inkerne - ouse \oose \e sjskéme
vestibulaire a\u«i conkribue
ow sens de \‘ét\u.\\.\\)re (ire
en poge 41 - ek o ?ro?rio—
ce?k'\on, o\ui esk le sens du
mouvement ek de \a ?os'\kion
du corps. Lors &'un c\é?\o\ce—
menk en voiture, en bakeaun
ow en krain por exem?\e,
\e cervean ?euk recevolr
des sio)no\ux conkradickoires:
con Bouose et cone Louoje os
en meéme kemPs. Cesk cette

wi esk &\'or'\o)'me
des S\fm?kﬁmes du mal
des kro\nsgorks.

Le sovais=tu ?

Lei\{skéme vestibulaire

est un oraane sensoriel o\ui
ressemble & un \O\L‘f(.lnk»\L
Cesk en Po\rk.\e o)rS.Le alwi
a\u‘on se rePEre dans \‘es?o\ce
ek o\u'on Lienk en ét\ui\i\:re.

\ Permek de skabiliser e
reo)o\ni \ors de mouvements.

Voiture, bateay,
éccon...

S\ kU\ \\S en \IO.\kU\l’Q 'Ng
EXCYV\?\Q, kes ‘ICU\X \'CY\\JO.\QY\k
OW Cerveoaw A\QS ink\(ormo\kions
\J.\S\AQ\\QS %iXQS, 0\\0\’5 ‘\U\Q kOY\
O(Q.\\\Q .mkarne ?Q(;O.\k \QS
TY\OU\\IQYY\QT\kS AQ \0\ \IO.lkU\\"Q,
A|0\\A wn senk.\menk AQ YY\O\\O\.lSQ.
F.\XQ\" kOY\ \"Qct\O\\"A‘ SWr \0\ rouke

?ermek L\Q l"ﬁk\'OU\\JQ\’ \0\

Concordancdentre les diffe-
renks sens (isuel, éo\ui\ikre,

?ro?r.\ocegk.\on) Cesk ?o\re.\\
en bakeaun \orso\ue ku ressens
\e mouvement des voques
maois que \e poysaqe ne Lou%e
pas. Cela ‘Deuk meéme se pro-
duire \orso\ue tw Joues aux
jeux w1déo. Sur Vécran, ?\ein
de choses ‘oouosenk alors que

kO\f\ CO(‘PS st \YY\YV\O\H\Q

Esk-ce que

ce\o. NO O O.SSQT?

Cela Peu\k 2tee Aéso\%réo\‘)\e,

mais cesk\_e corps
o besoin d'un pewn de kemes
(environ 36 & 3L heures)
pour que touk redevienne

T\O\"\'V\O\\ Qk O\UQ \QS S\lYY\PkGYV\QS

A;SPO\I"OJSSQY\k.

Quelles solutions?

Quel que soik e moyen de
kro\nsgork, essaie de r;e_o)o\Lr)ir_
_\ﬂgo_in’k_}'\_x_e_, comme hori-
zon, pour ‘»o\ire corresFonAre
Ceque b vois ace que tw
ressens. Evite de lire ou de
reoso\r&er wn Q.\\m. Choisis
bien ta P\o\ce:t\e grégéren(_e
wn s.\éo)e orienké vers \'avant.
En bateaun, inskalle-tor \a
ouwcest moins mouvements.
Auw cinéma, assieds—tol ?\v\—
kst derridre. Tu pewnx aunssl

COﬂk(S\Q\’ kOs (QSP'H’O\HOY\,

en \0\ ro\\enk.\sso\nk, éu.\ker
\ES \'Y\OU\\IQYY\QﬂkS AC Vike
L(\AS%U\CS own éCOU\kQ( wne

.
W\V\SH\U\Q 0\‘3(&0\‘)\&.

Etsicela ne suH'\k Po\sf’

W exiske des médicaments
conkre le mal des kro\ns?orks
a\ui \nu\lenk thee ubiles avant
un \onrs voyaae. Maus ils onk
Po\ri}o'\s des er};eks secondaires
(somnolence, bouche séche,
rouaenrs, eke ). Atkenkion
&koujours demander 'avis

dw médecin.
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