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Se 1aver 1es mains sauve des Vies!

En Suisse, chaque année, environ 70000 personnes
(soit la population de la ville de Saint-Gall) sont
contaminées par des microbes dans les hépitaux.
Didier Pittet, médecin et professeur, s’est lancé

dans un combat planétaire pour résoudre ce probleme

Deés 1994, le Dr Pittet et son équipe ménent 'enquéte dans
les hépitaux. Ils découvrent que le personnel ne se lave pas
assez les mains et propage ainsi des microbes d’un patient
a l'autre. La raison: se laver les mains, jusqu’a 200 fois par
jour, avec de l'eau et du savon prend trop de temps. Pour
contourner ce probléme, le Dr Pittet a I'idée d’utiliser un
liquide alcoolisé, trés efficace pour éliminer les virus et les
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_ bactéries.

Didier Pittet démontre que les faux ongles et le vernis
sont de vrais nids a bactéries. IlIs sont désormais interdits
au personnel soignant des hépitaux.

Une solution hydro-alcoolique (eau + alcool) est alors mise
au point et distribuée dans des petits flacons de poche aux
soignants. Il ne reste plus qu'a les persuader de changer
leurs habitudes. Aprés Genéve, Didier Pittet, soutenu
par 'OMS? sillonne les hépitaux du monde entier pour
convaincre le personnel d’utiliser cette solution. A ce
jour, plus de 170 pays sont engagés dans cette voie et des

millions de vies ont déja été sauvées.
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Co%‘ Cette aventure est racontée dans un livre:

«Le geste qui sauve» de Thierry Crouzet,
Editions LAge d’Homme, paru en 2014.
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Cette solution hydro-alcoolique
a beaucoup été utilisée en 2009,
lors de I'épidémie de grippe HINT.

* OMS Organisation mondiale de la santg,
dont l'objectif est d’amener tous les peuples
du monde au niveau de santé physique,
mentale et sociale le plus élevé possible.
Son siége est a Geneve.

Pour bieh Se laver 1S mains avec du Savon




