Les remedes de grand-mere. Se soigner avec les plantes. Qu’en dit la science ?

Les yeux fatigués ? Testez les compresses a I'euphraise

Ingrédients

1.

Recette

SO e

Trois pincées d'euphraise séchée (fonctionne aussi avec la plante
fraiche, floraison en juillet-ao(it)

Deux tasses d'eau

Une cuillére a soupe de sel

Deux compresses en coton bio

Mélanger le sel et I'eau

Faire réduire de moitié puis rajouter I'euphraise
Laisser infuser 20 minutes

Filtrer

Laisser refroidir

Imbiber les compresses et appliquer

Scientifiquement intéressant car

° Aucune étude clinique ne prouve l'efficacité de I'euphraise, mais ¢’est un
exemple de théorie des signatures : la nature crée des formes en fonction de
ce qu'elle est capable de soigner. L'euphraise est une petite fleur qui
ressemble a un joli ceil.

Attention

° Prendre garde a la stérilisation pour tout ce que I'on met dans les yeux.
Donc bouillir, bien filtrer et ne pas conserver cette préparation au-dela de
24h.



