Les remedes de grand-mere. Se soigner avec les plantes. Qu’en dit la science ?

Des nuits agitées ? Un verre d’alcoolat de lotier corniculé et c’est réglé

Ingrédients (pour 1 litre)

1.

3 grosses poignées de sommités fleuries du lotier corniculé
(floraison en mai-juin)

2. 1litre d'alcool de fruits a pépins
Recette
1. Cueillir les sommités fleuries
2. Remplir un bocal d'un litre et rajouter I'alcool
3. «Dynamiser » 3 semaines au soleil
4. Filtrer et déguster (pas plus haut que le bord)

Scientifiquement intéressant car

° Le lotier corniculé est souvent cité dans la tradition européenne de
phytothérapie pour traiter le probleme des réveils nocturnes. Il
manque toutefois des études cliniques pour prouver son efficacité.

Attention

° Le lotier corniculé contient des précurseurs du cyanure. Respecter
les dosages et consommer sur une durée limitée dans le temps.
L'alcool lui aussi se boit avec modération, mais ¢a vous le saviez
déja.



