
 

 
 

 

Equilibrer votre budget 
A vérifier : frais et abonnements annuels 

 

Nos conseils : 

• Faites la liste de tous vos abonnements et services réguliers (voir ci-dessous). 
• Retrouvez les contrats ou les conditions générales qui vous indiqueront les délais de résiliation (ou 

demandez-les à la société). 

• Un abonnement conclu il y a plus de 2 à 4 ans mérite d’être revu. 

• Consultez les autres offres du marché et demandez des offres aux concurrents.  

 
Liste d’abonnements et services réguliers à passer en revue 

• Abonnement TV chaines thématiques (sports, bouquets particuliers, etc.) 

• Plateforme de streaming (séries et films) 

• Abonnement téléphonie 

• Abonnement internet 

• Abonnement fitness, cours de danse, etc. 

• Abonnement journaux et média en ligne 

• Abonnement jeux vidéo en ligne 

• Agence de sécurité/surveillance 

• Assurance RC ménage 

• Assurance bâtiment (pour les propriétaires) 

• Assurance auto (RC de base, casco partielle ou complète…) 

• Abonnement logiciels (antivirus, etc.) 

• Protection juridique (attention aussi aux doublons) 

• Assurances voyages, rapatriement, dépannages (attention aux doublons) 

• Banque et services bancaires 

• Carte de fidélité payante 

• Abonnement pour révision d’appareil ménagers, chauffage, etc. 

• Applications sur smartphone 

• Abonnement pour sauvegarde de données sur le cloud. 

• Abonnement pour envoi régulier de cosmétiques, cartouches d’imprimante, nourriture pour 

animaux, café, etc. 

• Abonnement sites spécialisés (langues, rencontres, etc.) 

• Frais de carte de crédit 

• Leasing 

Attention aux prélèvements bancaires automatiques ! 
 

A bon entendeur – 8 décembre 2020 


