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BILD BILD BILD BILD BILD BILD

Marque Jade Powerzone Perform Beyond Yoga Airex Schildkröt Hello Sun Manduka

Description Harmony Professional Tapis de yoga Tapis de yoga Lightweight Eco Mat
Calyana 

Prime Yogamatte
Tapis de yoga Tapis de yoga Eko Lite

Matériaux Caoutchoux naturel
TPE (élastomères 

thermoplastiques) 
PU avec caoutchouc Caoutchouc et mousse Mousse de plastique PVC Caoutchouc Z. Natur Caoutchouc

Acheté chez: Ochsner Sport Ochsner Sport SportXX Beyondyoga.ch Coop Brico & Loisirs Intersport.ch Yoga-artikel.ch Yoga-artikel.ch

Disponible aussi chez:
Yogatree.ch, Yoga-

artikel.ch, Galaxus.ch
– – Yoga-Studios  Sharkfitness.ch

Coop, Microspot.ch, 

Galaxus.ch
– Yogatree.ch

Prix Fr. 99.90 Fr. 39.90 Fr. 49.90 Fr. 98.00 Fr. 71.95 Fr. 21.95 Fr. 69.90 Fr. 89.90

Adhérence sur le tapis (30%) 5.0 4.3 4.9 4.2 4.2 3.1 4.8 4.9

Commentaires
très bonne adhérence à 

sec, légèrement glissant 

quand il est humide

bonne adhérence à sec, 

glissant quand il est 

humide

bonne adhérence à sec,

 mais le tapis est un peu 

inconfortable

très bonne adhérence à 

sec, extrêmement 

glissant quand humide

bonne adhérence à sec, 

devient glissant une fois 

humide, le tapis est 

collant

sec légèrement glissant, 

humide très glissant, 

inutilisable pour le yoga

bonne adhérence à sec, 

glissant quand humide

très bonne adhérence à 

sec, plus faible en cas 

d'humidité

Tenue du tapis au sol (10%) 5.5 5.5 5.5 5.3 5.4 4.7 5.3 5.5

Commentaires – – – – –
n'adhère pas très bien au 

sol

bon, mais les extrémités 

du tapis se relèvent
–

Amorti (20%) 5.0 4.8 4.8 5.6 4.4 3.7 4.9 4.3

Commentaires – –
sur le côté dur, amortit 

peu
le meilleur amorti tapis dur

agréable au début : puis 

s'enfonce et devient dur, 

l'empreinte reste

bon, un peu dur en 

position sur les genoux

assez dur, pas assez 

amortissant, 

tapis trop fin

Stabililté (25%) 5.6 4.6 5.2 5.0 5.3 3.5 5.1 5.4

Commentaires –
un peu trop mou pour les 

débutants
bien stable

bonne stabilité malgré 

un bon amorti
– manque de stabilité

stable mais un peu 

mince
très stable

Odeur (15%) 4.8 5.6 3.2 3.8 3.3 4.3 4.6 4.4

Commentaires
certains n'aiment pas 

l'odeur qui se dégage
– sent un peu le poisson –

odeur "chimique" 

désagréable

odeur artificielle, 

désagréable
sent le caoutchouc neuf –

Note sur le test pratique 5.2 4.8 4.8 4.7 4.5 3.7 4.9 4.9

Substances indésirables – – – – – – -2.5 -2.5

Nitrosamine (mg/kg) n.n. – n.n. traces – – 0,18 0,17

Composés nitrosés (mg/kg) traces – traces traces – – 31,4 10,7

Note finale 5.2 4.8 4.8 4.7 4.5 3.7 2.4 2.4

Appréciation générale bon bon bon suffisant suffisant insuffisant mauvais mauvais
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