
 
 

 
 

 
  

Congélateurs, réfrigérateurs et économies d’électricité: 
conseils avisés  

 
 
 
 
Puis-je encore manger le contenu de mon frigo et de mon congélateur après une coupure de courant ? 
Les conseils de energuide.be 
> https://bit.ly/3zCIKZh 
 
 
Économiser de l’énergie avec le réfrigérateur : 10 conseils de infomaison 
> https://bit.ly/3Wfg3eN 
 
 
Nettoyer correctement son réfrigérateur (et décongeler le compartiment congélateur) - site infomaison 
> https://bit.ly/3Duhr4D 
 
 
Réfrigérateurs et congélateurs énergétiquement efficaces – site de suisseénergie 
> https://www.suisseenergie.ch/appareils-menagers/refrigerateurs-congelateurs/ 
 
Je congèle astucieusement – site de la Fédération romande des consommateurs (FRC) 
> https://www.frc.ch/je-congele-astucieusement/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A bon entendeur – 1er novembre 2022 
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