
 

Les travaux pratiques de Monsieur Jardinier 
 

Installer un tunnel de forçage 
 

 
Retrouvez le reportage sonore et d’autres travaux pratiques de Monsieur Jardinier sur rts.ch/journaldudimanche   

 

                                         
1. Préparer le terrain. 
 
Ameublir votre carreau    
avec un bon vieux râteau.  
 
Ajouter  du compost. 
Bien le mélanger à la terre. 

  
 
2. Disposer les arceaux. 

 
Déballer votre tunnel. 
 
Déplier ou déformer les 
arceaux métalliques. 
 
   
 
3. Semer les graines. 
 
Bien respecter la même 
distance entre les arceaux. 
 
Creuser un sillon et semer. 

  

 
4. Installer le plastique. 
 
Faire un bon nœud aux 
extrémités du tunnel. 
 
Passer les sardines dans     
le nœud et plantez-les !  

  
 


