Le forcage des endives

Lendive que I'on mange est la repousse, le chicon, que I'on obtient a partir ©
d’une racine. Les endives au potager sont immangeables. Leurs feuilles sont &
vertes et tres ameres. Mais ce sont ces feuilles qui vont nourrir la racine que
I’'on déguste en hiver

Couper la racine a la hauteur du pot. Enlever les feuilles inutiles.
Raccourcir la racine s'il le faut.

Bien nettoyer le collet

C’est ce bourgeon vert qui va donner le fameux chicon

Planter dans un pot avec du terreau pas trop riche et tres drainant
Par exemple : un reste de terre des plantes d’été + compost + corne + sable

Arroser
Mettre a I'obscurité complete (sous un carton). T°: 15° a2 18°
Et voici le résultat apres 3 semaines




