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« A la fraiche » au jardin.

En période de vacances, rien n’est plus agréable que le lever du soleil. Les couleurs, les odeurs, le chant des oiseaux ou le
silence sont vos compagnons lors d’une promenade au jardin. Nous vous invitons a cette balade matinale au cours de laquelle
nous allons découvrir les travaux estivaux du jardinier.
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Récolte des légumes et petits fruits : le matin les Iégumes sont frais gorgés d’eau, tandis que I'aprés-midi, les plantes
luttant contre la chaleur se flétrissent.

Récolter les herbes aromatiques pour les sécher : c’est la bonne période pour sécher les herbes aromatiques. Les
cueillir le matin, les passer rapidement sous I'eau, attendre qu’elles soient essorées et les déposer dans un endroit

ventilé, a I’abri du soleil.

Couper les inflorescences du basilique avant floraison : la floraison du basilic arréte sa croissance et diminue
fortement la récolte de fin de saison.

Enlever a la main les quelques grandes herbes : quelques plantes profitent du chaud et des arrosages pour se
développer rapidement dans les carreaux. Les arracher avant qu’elles ne grainent.

Nettoyer les plants de tomates : enlever les rejets, les feuilles jaunissantes, ététer les plants. Commencer a récolter
(attendre que les fruits soient bien mdrs).

Eclaircir les semis trop denses : quelques plants de carottes, betteraves rouges ou fenouils en trop, profiter d’en
arracher quelques-uns pour les autres puissent se développer pleinement

Préparer les carreaux pour un prochain semis : apres une premiere récolte, bécher et préparer le lit de semis pour
les récoltes d’automne. Si la terre est trop dure, arroser la veille pour I'attendrir.

Semer salades, rampon, raves d’automne : en période de canicule, il est impératif de couvrir ses semis pour les
protéger du soleil et du dessechement. Couvrir avec de la toile de jute ou les fanes de haricots que I'on vient
d’arracher.

Planter les choux d’hiver et les scaroles

Semer les engrais verts apres récolte

Couper les fleurs fanées des rosiers, des dahlias, des tagétes et soucis

Arroser les plantations d’arbres et arbustes
Laisser couler I'’eau au pied d’un arbre, d’un arbuste ou d’une haie.

On attend la fin des canicules pour tailler les haies et intervenir avec le sécateur sur les arbustes.

Maintenant que le soleil darde ses rayons, c’est un bouquet de fleurs fraiches ou a sécher dans une main et un panier rempli
de Iégumes et d’herbettes dans I'autre, que I'on rentre a la maison pour préparer bouquets, sirops et sauces.
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