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La magie verte

Les anciennes religions ou religions primitives pré-chrétiennes utilisaient énormément de plantes pour
leurs rituels et cérémonies, pour fabriquer des potions et pour guérir les gens. Les mages, les druides
et les chamanes ont toujours utilisé les immenses puissances que la magie naturelle leur met a
disposition pour dépasser les limites de toute connaissance. Entremélés de folklore, croyances
populaires, mythes, romanticisme et légendes poétiques, un simple principe relie ces anciens et
différents courants religieux : ne pas nuire.

Le Gui : plante sacrée des druides

Le Gui (Viscum album) était considéré comme une plante sacrée émanant du divin, car suspendue
entre ciel et terre. Panacée de tous les maux, elle représente I'immortalité de ’Ame. Les druides
coupaient des rameaux de gui qui avait poussé sur un chéne avec une faucille d'or et I'utilisaient pour
leurs rituels et cérémonies.

La Mandragore : herbe magique par excellence

La Mandragore (Mandragora officinarum) est une plante originaire du pourtour méditerranéen qui est
devenue tres rare. La racine de la Mandragore a une forme anthropomorphe, ce qui lui a valu d’étre
associée a d'innombrables histoires, l[égendes et mythes. Elle est utilisée dans toute sorte de rituels
magiques, dont la finalité peut étre positive mais aussi négative. Il s'agit d'une plante de la famille des
solanacées extrémement toxique qui ne faut ni ingérer ni toucher !

Le jardinier : un druide des temps modernes ?

Bon nombre des plantes utilisées autrefois dans les rituels de magie verte se retrouvent sous forme de
décoctions, extraits fermentés et huiles essentielles pour soigner le jardin de facon naturelle : I'ortie,
la fougere, I'ail, le thym, la menthe. En magie naturelle, I'ail a le pouvoir de chasser les pensées
négatives, |'ortie éloigne les maléfices, la fougére favorise les réves prophétiques, le thym vous permet
de voir les fées et la menthe a le pouvoir de vous enrichir.

Les fleurs qui attirent les fées dans les jardins :

Pour attirer les fées dans votre jardin, il faut tout d'abord le rendre accueillant, imprégné d’énergie
positive et propice a la vie. Installez des nichoirs pour les oiseaux, des hotels a insectes et un refuge
pour hérissons ; laissez une partie du jardin totalement sauvage : les fées pourront s'y rendre pour
jouer en toute tranquillité. Ensuite créez un petit étang : les fées aiment les reflets sur I'eau et la beauté
du monde aquatique. Les fées adorent les lieux fréquentés par les papillons : semez et plantez des
fleurs qui attirent nos amis Iépidoptéres (Achillée, romarin, lavande, hysope, verveine, cosmos, thym,
coréopsis). Votre attitude est aussi importante : passez un maximum de temps dans la Nature, soyez
capable d’accueillir avec tolérance toute forme de vie qui s'installe dans votre jardin, prenez du temps
pour méditer au pied d'un arbre ou au bord de I'étang. Les fées sont, a juste raison, un peu méfiantes
vis-a-vis des étres humains : essayez de les appater avec des biscuits au miel , elles les adorent !
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