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Confinement, chiens et chats

1) A quoi étre attentif en ce qui concerne les chiens et les chats pdt cette période ?
Garder un minimum de routine (sortie, repas), leur réserver des moments rien qu’a eux mais aussi leur
laisser leur espace sans les déranger. C'est le moment ol jamais d’expliquer aux enfants de ne pas
déranger le chien ou le chat dans son panier quand il s’y repose. Etre attentif a leurs signaux de stress
aussi, lorsque la cohabitation devient trop pesante.

2) Comment ménager des espaces pour les animaux dans la maison ?
En prévoir plusieurs, paniers, couvertures, si possible dans des endroits qui permettent d’étre a I’écart
des lieux de passage tout en pouvant avoir un ceil sur ce qu’il se passe. Pour le chien, dans le coin d’une
piéce par ex. Pour le chat, de préférence en hauteur (bibliothéque, armoire). Regarder ou ils se posent
de préférence et marquer I'endroit par une couverture. Respecter ce lieu de repos (le confinement par
excellence), personne ne va caresser ou déranger I'animal qui s’y met.

3) Quels sont les signaux de stress qu’on peut observer ?
Chez le chien, cela peut étre du grattage excessif ou du léchage, notamment des pattes avant. Chez le
chat un léchage un peu trop intensif, un toilettage qui n’en finit pas. Avale des poils. Marquage, Cystite
de stress. Moins problématique pour un chat qui peut sortir.

4) Et comment occuper nos animaux ? On parle beaucoup des enfants... mais les animaux aussi peuvent
étre perturbés ?
En effet, leur quotidien est bouleversé, la famille est a la maison, et ce n’est pas comme en vacances :
devoirs, télétravail. Les uns sur les autres... Il y a aussi la tension liée au travail, au chémage etc. Certains
animaux ont pris I’habitude d’étre beaucoup seuls, d’organiser leur journée comme ils le veulent. La
tout est remis en question. Pour les chiens, nous avons le droit de les sortir, mais inutile de se promener
toute la journée. Gardons nos horaires mais faisons des promenades un peu plus longues et laissons le
chien flairer, chercher, fouiner. L'amuser, faire une promenade différente pour éveiller son attention,
le stimuler. A la maison, cacher des jouets, des croquettes. Jouer a cache-cache. Faire un parcours
d’agility si le chien aime ¢a. Plein d’idées sur Internet. Pour le chat : idem avec les croquettes, les lancer,
cacher des friandises. Cache-cache fonctionne aussi bien avec les chats. Lancer des boulettes de papier.
Lui faire un tunnel ou des passages avec des couvertures par ex. Encore faut-il qu’il aime jouer. Mais le
laisser dormir en paix est tout aussi important.
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