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EMISSION ON EN PARLE 
6 janvier 2011 

 

Recette pour une tisane contre les maux de tête  
Recette suggérée par un auditeur d'On en parle   

 

 

 
Ingrédients: 

 

• 30 g. de fleurs de primevère officinale (Primula veris L.) 

• 10 g. de fleurs de sureau noir (Sambucus nigra L.) 

• 10 g. de fleurs de lavande (Lavandula angustifolia Mill.) 

• 20 g. de mélisse d'or (Monarda didyma L.) 
La mélisse d'or, provenant d'Amérique, s'emploie normalement au niveau des fleurs. 
Laissons le choix au droguiste. 

• 20 g. de chardon béni (Sieversia montana) 

• 10 g. de thym serpolet (Thymus serpyllum L.) 
 

Une fois mélangés, ces ingrédients donnent 100 grammes de tisane prête à l'emploi. 
 

 

 
Utilisation: 
 
Mettre une pincée par tasse à tisane. Laisser infuser 8 à 10 minutes (ou moins, à 
essayer). 
 
L'important est d'en boire tous les soirs une tasse, ni plus ni moins, durant 6 mois. Ceci 
se fait sans effort, la tisane ayant bon goût. Il n'est pas nécessaire de la sucrer. 

 

C'est la répétition de boire une tasse par soir durant 6 mois qui fait partir la migraine. 


