
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

GEL TENSEUR  
 
 

Temps de réalisation : ~15 minutes   Durée de conservation : ~ 1 mois  
 
 
 

Mises en garde et précautions :  
Lavez-vous les mains, désinfecter à l’alcool votre plan de travail.  

Préparer son matériel et ses contenants vides.  
Nettoyer et passer à l’alcool, laisser sécher à l’air libre. 
Étiqueter son produit en indiquant la date fabrication 

 
Désinfecter les mains à l’alcool ou porter des gants à usage unique.  

 
 
Proposition de flaconnage : Pot 15 ml en plastique blanc.  
Matériel nécessaire : un fouet, une spatule, un bol inox ou en verre, une éprouvette graduée de 10 ml  
 
 
  Aloe Vera                  10 ml 

 
Huile végétale Rose musquée     5 ml 
Huile Jojoba & Carotte     5 gouttes  
Principes actif Q10      6 gouttes 
gélisucre      une pointe de spatule inox 
Conservateur Naticide     2 gouttes 

 
 
1/ Dans un bol, Prélevez les 10 ml d’aloe vera mélanger au fouet en rajoutant l’huile végétale 
de rose musquée, l’huile de Jojoba & Carotte, principe actif Q10, le gélisucre qui émulsifie la 
préparation et le conservateur Naticide, jusqu’à ce que le mélange soit bien homogène. 
2/ Transférer avec la spatule dans le pot. 
 
Utilisation : Ce gel tenseur s’applique sur le visage et le cou, le matin avant le maquillage et/ou 
le soir avant le coucher. Également, très efficace lors de brûlures. À garder à l’abri de la 
chaleur et de la lumière.  
 
Recette express : Mélangez l’aloe vera 10 ml avec 5ml d’huile végétale de votre choix (sésame, 

germe de blé, noyaux d’abricots, jojoba,…). A utiliser très rapidement 3-4 jours. Mélangez 
avant utilisation. Sans le gélisucre, le mélange se sépare. 

 
COSMETEASY FOURNIT LES PRODUITS NECESSAIRE A LA FABRICATION DE CETTE RECETTE. 

MERCI DE ME FAIRE PARVENIR VOTRE COMMANDE PAR MAIL. 
 
 
 
 


