
Nom
Pas mentionné 

(berlingot)

Fruit Pocket 

(berlingot)

Pom' Potes 

(berlingot)

Compot'Pomme 

(berlingot)

Compot'Pomme 

(berlingot)

Purée de fruits, 

pomme 

(berlingot)

Compote de 

pomme 

(barquette)

Compote de 

pomme 

(berlingot)

Andros Pomme 

(barquette)

Pomme Nature Sans 

sucres ajoutés 

(barquette)

Materne 

Pomme nature 

sans sucres 

ajoutés 

(barquette)

Harvin compote de 

pommes (bocal 

verre)

Compote de 

pommes Bio (en 

conserve

Compote de pomme 

allégée en sucre 

(bocal verre)

Frigo? NON
OUI (24h hors-

froid)
NON

OUI (12h hors-

froid)
NON NON NON NON Non OUI NON NON NON NON

Marque
Goodness 

Gracious
Andros Pom'Potes (Casino) (Casino) (Casino Famili) Migros Migros Andros Andros Materne Harvin

Bischofszell 

(Migros)

"Tous les jours" 

Casino

Magasin
Manor 

(Lausanne)
Migros Coop Casino Casino Casino Migros Migros Coop Coop Casino Lidl Migros Casino

Quantité/berlingot/

barquette
100 g. 100 g. 90 g. 90 g. 90 g. 90 g. 100 g. 100 g. 100 g. 97 g. 100 g. 710g. 450g. 720 g

Nb 

sachets/berlingot/b

arquette

1 4 4 4 4 4 4 4 8 4 4

Prix paquet CHF
2.25 par berlingot 

!
3.9 4.1 3.5 3.3 2.9 2.7 4.3 5.95 3.65 3.7 0.95 ct. 1.7 1.2

Autres indications

ingrédients bio, 

sans sucre, sans 

sel, sans 

conservateurs, 

sans gluten

équivaut à une 

portion de fruit. 

Seulement 63 

Kcal

Sans 

conservateur, 

sans arôme 

artificiel, allégée 

en sucres, sans 

gluten

Allégée en sucres, 

sans colorant ni 

conservateur

Allégée en sucres, 

30% de sucres en 

moins

Sans sucres 

ajoutés

Sans sucres 

ajoutés

Sans sucres 

ajoutés

Dessert de pomme  

1 portion de fruit 

Vitamine C 12mg 

15% des apport 

jounakiers 

recomandés

Purée de pomme 

Sans sucres ajoutés 

conformément à la 

réglementation. 

Source de vitamine C.

sans sucres 

ajoutés

Compote de pomme 

allégé en sucres ( 

30% en moins)

% de pommes * 100% 96% 95.50% 95% 95.50% * 99.9% 94% 94% 93% * 100% * 99.7% 92% 90% 94%

autres ingrédients

sucre, 

antioxydant: 

acide 

ascorbique

sucre, 

antioxydant: 

acide ascorbique

sucre, 

antioxydant: 

acide ascorbique

sucre, 

antioxygène (?!): 

acide ascorbique

antioxydant: 

acide ascorbique

Jus de pomme 

concentré 6%, 

antioxydant: 

acide 

ascorbique, 

acidifiant: acide 

citrique

Jus de pomme 

concentré 6%, 

antioxydant: 

acide ascorbique, 

acidifiant: acide 

citrique

sucre, vitamine C vitamine C 12 mg.
Arôme naturel 

de pomme

Sirop de glucose et 

fructose, sucre, 

Acidifiant: acide 

malique; 

antioxydant: acide 

ascorbique

sucre, 

antioxygène: 

acide ascorbique, 

acidifiant: acide 

citrique

sucre

Valeur énergétique 

(pour 100g)
42 kcal 63 kcal 71 kcal 69 kcal 67 kcal 62 kcal 60 Kcal 65 Kcal 75 Kcal 47 Kcal 64 Kcal 71 Kcal 78 Kcal 61 Kcal

Protéines 0.3 g. 0.2 g 0.3 g. 0.3 g. 0.3 g. 0.4 g. 0.3g. <0.5g. 0.2 g 0.3 g. 0.4 g. 0.2 g <0.5g 0.3g

Glucides (dont 

sucres)
12.3 g (8.6 g) 14 g (14 g) 15.4 g (14.4 g) 15 g (14 g) 15 g (14 g) 14 g (13 g) 15g (14g) 15g (14g) * 17g. (17g) 10g. (10 g.) 13.5g (12.2g) 17.0 g * 19g (18g) 14g (14g)

Lipides (dont 

saturés)
0.2 g (0.1 g) 0.2 g (0 g) 0.6 g (0.22 g) 0.6 g (0 g) 0.6 g (0.2 g) 0.1 g (0 g) 0.1g (>0.1g) <0.5g (<0.5g) 0.2g (0g.) 0.2g (0g) 0.7g (0.3g.) 0.1 g <0.5g (0.5g <0.1g (0.1g)

Sodium/Natrium 2 mg < 2 g 0.003 g < 0.1 g < 0.01 g < 0.01 g >0.005g 0g <2mg <2mg 0.003 g pas mentionné 0g <0.01g

Fibres alimentaires pas mentionné 2 g 1.3 g 1 g 1.3 g 1.2 g 1.7g 1.5g 2g 2g. 1.2g pas mentionné 1.5g 1.8g



Origine ou pays 

d'élaboration
Elaboré dans l'UE

Elaboré en 

France. 

Provenance des 

pommes : 

France

Elaboré en 

France

Provenance des 

pommes : UE

Provenance des 

pommes : UE

Elaboré en 

France. 

Provenance des 

pommes : France, 

Espagne, Italie

Elaboré aux Pays-

Bas. Provenance 

des pommes : 

Pays-Bas, 

Allemagne, 

Belgique

Elaboré aux Pays-

Bas. Provenance 

des pommes : 

Pays-Bas, 

Allemagne, 

Belgique

Elaboré en France. 

Provenance des 

pommes : France

Elaboré en France. 

Provenance des 

pommes : France

Elaboré en 

France
Elaboré en Hongrie

Elaboré en Suisse. 

Provenance des 

pommes : 

production 

biologique Suisse

Elaboré aux Pays-

Bas. Provenance des 

pommes : UE

Prix au Kilo CHF 22.5 9.75 11.38 9.7 9.1 8.05 6.75 10.75 7.43 9.4 9.25 1.3 3.7 1.6

* Meilleur rapport qualité-prix

* Le plus sucré 

* Le plus de pomme


