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Le Gérostar 

Boisson de réhydratation, simple et bien dosée 

 

 

 

Ingrédients : 

• 1 jus de citron 

 

• 1 jus d'orange 

 

• 7 cuillères à café de sucre 

 

• 1 cuillère à café de sel de cuisine 

 

• 1 litre d'eau 


