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Le sommeil des enfants: quelques livres conseillés 

par les spécialistes du guichet « On en parle » 

 

« Le sommeil, le rêve et l’enfant », Dr Marie Thirion, Dr Marie-Josèphe Challamel 

« Les secrets d’une charmeuse de bébés », Tracy Hogg 

« Mille façons de faire dormir son enfant », Anne Bacus 

« Grandir. Les étapes de la construction de l’enfant », Claude Halmos 

« Développer le self-control de son enfant », Didier Pleux 

« Balthazar n’a pas peur du noir et Pépin presque pas non plus », Caroline Fontaine Riquier 

« Les monstres au plafond », Séverine Loizon, Joanna Winograd 

« Le cauchemar » Tromboline et Foulbazar, Claude Ponti. 

« Ninon ne veut pas dormir », Sylvie Sarzaud, Sylvain Mérot 


