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Matériel 
 
Un bol 
Un fouet en bambou (humidifié avant usage) 
Une petite passoire 
Une spatule en bambou 
 
 
Préparation 
 
On mesure1,5 à 2 g de thé de Matcha avec une spatule en bambou et on le tamise dans un bol. 

On met environ 10 ml d’eau chaude dans le bol et on fouette vigoureusement avec le fouet en 

bambou pendant 10-15 secondes jusqu’à l’obtention d’une sorte de mousse légère. 

Le thé de Matcha est prêt à être consommé. 

Il s’accompagne de petites friandises au thé vert ou de sablés pour arrondir l’amertume du thé. 


