
Liens ressources pour le stand : 
 
Information sur les maladies psychiques pour les proches, les personnes concernées, les 
professionnels : 

• Brochures à télécharger ou à commander : les troubles borderline, troubles bipolaires, 
médicaments psychotrope, le rétablissement, guide juridique pour les proches, obligation de 
soins et maladie psychique :information pour les patients, psychothérapie, directives 
anticipées, Troubles psychiques et travail salarié 

https://www.promentesana.org/publications/brochures-thematiques/ 
 

• Dépliant sur les troubles schizophréniques : 
https://synapsespoir.ch/wp-
content/uploads/2019/08/troublesschizophreniquesdepliant.pdf 
 

• Site sur les maladies psychiques: 
https://www.santepsy.ch/fr/ 
 
Informations sur les prestations de soins ou de soutien aux personnes concernées par la 
maladie psychique ou la dépendance : 
 

• Graap-Fondation , Groupe d’accueil et d’action psychiatrique 
https://fondation.graap.ch 
 

• Association ALALIMITE pour les personnes concernées par un trouble de la personnalité 
borderline et leurs proches : 

Accueil - Site de association alalimite ! (jimdofree.com) 
 

• Site du CHUV avec les différentes prestations de soins en psychiatrie et médecine des 
dépendances : 

https://www.chuv.ch/fr/psychiatrie/dp-home/patients-et-familles 
 

• Site sur les addictions : 
https://www.addictionsuisse.ch 
 

• Site du Plan de Crise Conjoint : 
https://www.plandecriseconjoint.ch 
 

• Livret des Directives anticipées de l’association Pro Mente Sana :  
https://www.promentesana.org/wp-content/uploads/2020/02/B_Directives-
anticipées2014.pdf 
 

• Conseil psychosocial, conseil juridique, rétablissement, pair praticien et autres prestations 
proposées par Pro Mente Sana : 

https://www.promentesana.org/prestations/ 
 

• Association Pro Mente Sana Association Romande: défend les intérêts et les droits des 
personnes souffrant de troubles ou d’un handicap psychiques. 

https://www.promentesana.org 



Informations sur les prestations de soutien pour les proches aidant.e.s : 
 

• L’îlot Association de proches des troubles psychiques : 
https://www.lilot.org 
 

• Programme de recherche Ensemble pour les proches de personne ayant un trouble 
psychique : 

https://www.ecolelasource.ch/programme-ensemble/ 
 

• Association ALALIMITE pour les personnes concernées par un trouble de la personnalité 
borderline et leurs proches : 

Accueil - Site de association alalimite ! (jimdofree.com) 
 

• Guide pour les proches adultes et enfants ayant un trouble psychique ou une dépendance : 
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dp/documents/dp-annuaire-ressources-
proches.pdf  
 

• Adresse d’aides et de soutien financier pour les proches sur le canton de Vaud : 
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dp/documents/dp-annuaire-ressources-proches.pdf 
 

• Proches d’une personne avec un trouble psychique : petit guide juridique  
https://www.promentesana.org/wp-content/uploads/2020/08/2020-PMS_BroProches-
A5_lay2.pdf 
 

• Conseil psychosocial, conseil juridique, rétablissement, pair praticien et autres prestations 
proposées par Pro Mente Sana : 

https://www.promentesana.org/prestations/ 
 

• Association Pro Mente Sana Association Romande: défend les intérêts et les droits des 
personnes souffrant de troubles ou d’un handicap psychiques. 

https://www.promentesana.org 
 

• Soutien aux proches aidants, site du canton de Vaud 
https://www.vd.ch/themes/aides-financieres-et-soutien-social/proches-aidants/ 
 
Pour les enfants ayant un parent malade psychiquement ou dépendant à l’alcool: 
 
Fondation As’Trame soutient les enfants ayant un parent fragile psychiquement : 
https://www.astrame.ch/zigzag.html 
 
Site pour les enfants ayant un parent dépendant à l’alcool : 
https://mamanboit.ch 
 
 


