Tableau comparatif des fondues véganes

Chou-fleur
Vemondo/Vegii
Vendue chez Lidl et Coop
Prix /100g 2.50fr.
Additifs Oui
Calories /100g 70kcal

Lipides /7100g 4,79 (0,6g acides gras saturés)

Chou-fleur : Suisse

Provenance
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Noix de cajou et amandes bio

Yolo

Coop

2.49fr.

Oui

201kcal

14g (7,5g acides gras saturés)

Noix de cajou bio : Burkina Faso
Amandes bio : Espagne

Noix de cajou bio

New Roots

Coop et Migros

2.59fr.

Oui

263kcal

21,99 (17,5g acides gras saturés)

Noix de cajou bio : Vietnam

Fondue au fromage standard

Non

238kcal

16g (10g acides gras saturés)



