11D Larecette des rognons rosés

EN PARLE

¢ Parlescuisiniers

Pablo Reyes del Canto et

Sourasack Phongphet

Ingrédients

— Sauce teriyaki végétarienne
— Soja

— Gingembre

— Bonite séchée

— Bouillon d’algues

— Dulce de leche

Recette

1— Dégraisser les rognons
2 — Piéce par piéce: les mariner au saké, puis les snacker et les déglacer avec la

sauce teriyaki



